


	[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]
[image: C:\Users\Maritza\Desktop\Logo Corp. del Real .png]
	CIENCIAS NATURALES  1° BÁSICO CLASE N°3
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Objetivo a desarrollar. OA1
· Reconocer importancia alimentación equilibrada.

Inicio.
Observa la imagen, identifica la cantidad de cada uno de los alimentos.
[image: Guia Chilena de Alimentacion Saludable]

Desarrollo.
1. De acuerdo a la imagen responde. (frecuentemente (F), moderado (M) o restringido (R))

· La cantidad de frutas y verduras es _______

· La cantidad de dulces y golosinas debe ser _______

· La cantidad de pollo debe ser _______

2. Colorea sólo los alimentos saludables que son buenos consumir.
[image: guia 1° alimentación saludable]

Cierre.
Observa el plato ideal e identifica que falta en tú alimentos diarios.
[image: Guía de alimentación saludable a precios mínimos”]
Sin olvidar el consumo de agua durante todo el día.
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Objetivos deaprendizaje
Reconocer quela alimentacién saludable es fundamental para cuidar nuestro cuerpo humano
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